
� | �

040
Enoturismo 
Descubrimos las bodegas adscritas a 
la Asociación de Turismo Enológico de 
Castilla-La Mancha, comercializadas bajo 
la marca Divinum Vitae.

046
Internacional 
El Parque Nacional de Tsavo, la mayor 
zona protegida de África, esconde en sus 
límites viejas y enigmáticas leyendas de 
feroces leones, cazadores y militares.

058
análisis
Todos los secretos sobre el kitesurf. 

062
mundo solidario 
Turismo sostenible en África. 

063
En la Red 
Descubre las mejores páginas web 
y blogs que presentan como tema 
principal las rutas de todo tipo.

064
Ofertas Masnatura 
Cómo disfrutar y relajarse en contacto 
con la naturaleza a los mejores precios. 
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006
Está pasando 
Todas las noticias, los eventos y las 
actividades del entorno natural. 

008
picos de europa
Un impresionante paisaje de macizos 
calizos que surgió del fondo del mar en 
la prehistoria y que es contemplado por 
tres provincias distintas.

016
aventura en el hielo 
El helado paisaje de la Antártida 
protagoniza un mágico viaje austral.

024
Entrevista 
Miguel de la Quadra-Salcedo, atleta, 
aventurero, reportejo y director de la Ruta 
Quetzal BBVA, nos narra sus experiencias
en sus muchos viajes por el mundo.

028
Ecoturismo 
Costa Rica a ritmo de 4x4. Una 
manera estupenda de descubrir la 
espectacularidad de sus parajes.

032
Propuesta rural 

Hotel Cuevas III, en Suances, 
Cantabria. Una edificación típica 
restaurada conservando todo el sabor, 
pero sin descuidar las comodidades.

036
Turismo de salud 
La provincia de Barcelona es rica 
en caldas y manantiales de aguas 
mineromedicinales. Recomendamos 
dos hoteles-balneario donde probarlas. 
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